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At Popal we make bicycles for daily use. Bikes that you 
can count on, and will never leave you out in the cold. 
For us, it’s not just about the fastest route, but about  
the journey itself. The journey is where you can enjoy 
your favourite music, appreciate conversation or simply 
see the beauty around you. In short, moments that are 
important to you, are important to us and that’s why we 
make sure you are able to rely on our bikes. No excuses 
here: we always make the best bicycles, for the best 
prices, with the care and love that our riders deserve.

Ready for your journey.

Bij Popal maken we fietsen voor dagelijks gebruik.  
Fietsen waar je op kunt rekenen en die je niet in de kou 
laten staan. Het gaat bij ons niet om de snelste tijd, maar 
om de reis. Een reis waarin je kunt genieten van muziek, 
een gesprek of het mooie uitzicht. Kortom, momenten  
die belangrijk zijn. En juist daarom moet je op onze 
fietsen kunnen vertrouwen. Wij doen dan ook niet aan 
concessies: met aandacht en liefde maken we altijd de 
beste fiets voor de beste prijs. 

Klaar voor jouw reis. 
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De familie Popal
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Stuur

N
ED

ER
LA

N
D

S



Zadel 

N
ED

ER
LA

N
D

S



• 

• 

N
ED

ER
LA

N
D

S



• 

• 

• 

• 

• 

N
ED

ER
LA

N
D

S

Achterlicht

• 

• 

• 



 

N
ED

ER
LA

N
D

S

Onderhoud 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



N
ED

ER
LA

N
D

S

 
 



 

N
ED

ER
LA

N
D

S



N
ED

ER
LA

N
D

S
N

ED
ER

LA
N

D
S

 



Tip; de as  

kettingspanning te laag

Als de kettingspanning te hoog
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Rahm Stellen
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Lampe



Pedale
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Sattel 
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Klingel und Reifen
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Zurrgurte
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Ende der 

Rote Linie am 

Linien.
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Tipp; die welle   

die Kettenspannung zu niedrig

Wenn die Kettenspannung zu hoch
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Placing the frame

 

Front wheel and mudguard
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The Popal family



Front lamp
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Saddle

EN
G

LI
SH



EN
G

LI
SH



• 

• 

• 

• 

• 

EN
G

LI
SH

Rear lamp
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Put the shift lever in position 2. 
Then turn the cable adjustment 
bolt until the red line on the push 
rod is aligned with the end of the 
hub axle.

While turning the pedal arm, move the 
shift lever twice or three times from 3 
to 1 and then from 1 to 3 to check the 
gear shift. Return the shift lever to 
position 2 and check that the red line 
on the push rod is aligned with the 
end of the hub axle.

 If both of these are not aligned, turn        
 the cable adjustment bolt to make                                                                                                                                             

After adjusting the bell arm, tighten 
the cable adjustment nut to secure 
the cable adjustment bolt.

End of the hub 
axle.

Red line on the 
push rod.

White stripe.

White stripe.

Yellow part of 

connecting piece.

If the red line on the push rod is not visible, adjust 
so that the yellow part on the connecting piece is 
between the two white lines on the frame.

Note: look directly 
at the white stripes 
from the top while 
adjusting.
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too low (slack)

 too high (tight)
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Popal is een merk van PMG
Alle rechten voorbehouden
© 2020 PMG

Popal
service@pmobility.com

Huub van Doorneweg 2
5151 DT Drunen
+31 (0) 416 205 205



popal.nl→


